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Описание материала: Нравственные качества ребенка 
закладываются в дошкольном возрасте. Семья и дошкольное 
учреждение — два важных института социализации детей. Тесная 
связь детского сада и родителей в различных формах физического 
культуры, имеет положительный опыт в воспитании гражданско-
патриотических качеств у старших дошкольников. 
 
Цель: Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости 
семьи. 
 
Задачи: Способствовать гармонизации детско-родительских 
отношений в процессе совместных занятий физкультурой; закреплять 
спортивные и двигательные навыки у детей и взрослых; воспитывать 
осознание сопричастности к истории своей Родины, своего народа. 

 

Ход праздника: 

Ведущий:  Сегодня мы собрались, чтобы поздравить наших дедушек, 

пап, мальчиков и всех гостей с замечательным праздником – Днем 

защитника Отечества и пожелать всем мира на земле! 

Под песню «Березы» (композитор: И.Матвиенко), в зал входят дети 

и выстраиваются полукругом возле центральной стены.  

Дети читают стихи: 

1 ребенок: Наши дедушки и папы очень славные солдаты. Подрастем 

и мы с тобой, будем в Армии родной. 

Пусть салют цветет зимой для солдат Отечества. 

 Пусть царит над всей Землей мир для человечества! 

2 ребенок: Кто есть, кто был, кто будет защитником страны,  

Поздравить грандиозно мы с праздником должны!  

Пусть применять оружие не нужно будет вам!  

Пусть в вас стреляют только глаза прекрасных мам! 

 А праздник всенародный живет пускай в веках!  

Детей своих любите, носите на руках!  

 

3 ребенок: В душе каждый папа – ну просто мальчишка,  

Бывает, ведет себя как шалунишка,  

поэтому следует им разрешать,  

Пусть редко, но все, же мальчишками стать! 

 

Ведущий: Уважаемые мужчины, сегодня у вас есть уникальная 

возможность вновь вернуться в мир детства: поиграть вместе со 



 

своими детьми в соревновательные игры и проявить свою ловкость и 

сноровку. Вы согласны? Вот и замечательно! Приглашаю вас на 

разминку. 

Представление команд 

ЭСТАФЕТЫ. 

1.Утро у солдата начинается с подъема. Одеть фуражку оббежать 

препятствие-передать след. 

2. «Важное донесение» . передача пакета-проползти в тоннель. 

Вернуться обратно 

3. «Всадники». Мячи прыгуны 

4. «Перенеси раненого». Забинтовать ребенка , взять на руки 

оббежать препятствие 

5. «Бронетранспортер». ребенок сидит сверху на папе 

6. «Тачанка». Папа держит ребенка за ноги. 

7.Сейчас мы оценим скорость и спортивную подготовку наших мужчин 

= «Самый сильный» - кто большее количество раз отожмется от пола; 

= «Самый ловкий» - прыжки через скакалку; 

= «Самый смелый» - надуть воздушный шар и лопнуть  

8.Эстафета для мальчиков «Торжественно пройти в кителе и 

фуражке». 

9.  И снова мы приглашаем уважаемых пап, померяться силой. –

перетягивание каната 

 

РЕБЕНОК 

Быть всегда во главе и стоять у руля, 

Брать ответственность – миссия ваша, 

В 23-й, торжественный день февраля 

Поздравляем вас с праздником важным, 

Жаль – единственный день вам в году посвящен, – 

Вами можно всю жизнь восхищаться, 

Мы желаем удачи, любви, а еще – 

Много радости, света и счастья! 

 

Подведение итогов. Награждение. 


