
СПРАВКА по результатам МОНИТОРИНГА уровня 
физической подготовленности детей 
МБДОУ №80 ЗА 2013-2014 УЧ.ГОД 

 

Цель: при проведении мониторинга, выявить на каком уровне находятся овладения детьми ОВД. 

 

Количество обследуемых детей: 136 человек. В диагностике участвовали дети средних, старших и подготовительных к 

школе групп. 
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Проводилась систематической работе по физическому воспитанию. Планировалась работа по взаимодействию с узкими 

специалистами и воспитателями. Благодаря этому повысился интерес детей к физкультурным занятиям, а так же  к 

утренней гимнастики. При планировании учитываются предыдущие виды деятельности с детьми, результаты 

диагностики на начало года.  Связи с этим улучшились  результаты мониторинга, дети показали высокий уровень в беге 

на выносливость, прыжки в высоту с места, бег 30м/с, метание в даль, гибкость. 
  Существующий процент низкого уровня усвоения программного материала можно объяснить  высокой 

заболеваемостью детей в этом году. Вследствие этого -  ограничение физической нагрузки на физкультурных занятиях и 

пропуски занятий по физкультуре. Недостаточная двигательная активность детей стала причиной низкого 

уровня. Результаты диагностики показали, что недостаточно проводится работа по развитию равновесия у детей.  

 

Рекомендации: воспитателям планировать работу по физическому воспитанию не только на занятиях и на прогулках, но 

и в остальные режимные моменты. Продолжать работать в тесном сотрудничестве со всеми специалистами МДОУ. 

Для развития физических качеств проводить игры-эстафеты и чётко организовывать двигательную активность в течение 

дня. Продолжить индивидуальную работу с детьми, имеющими низкий уровень усвоения программного материала в 

летний период.  
В соответствии с показаниями мониторинга, включить в индивидуальную работу с детьми игры с продвижением на 

одной ноге, на равновесие. 

 

 

Программный материал по образовательной области «Физическая культура» освоен воспитанниками всех 

возрастных групп также на высоком и среднем уровне.  Однако, во всех группах в течение следующего учебного года 

необходимо уделить внимание закреплению основных видов движений, развитию основных физических качеств, 

особенно равновесию. 

 



Итого по образовательной области 
 «Физическая культура» 
на конец учебного года: 
Высокий уровень: 81ч. –60 % 
Средний уровень: 41ч. – 30 % 
Низкий уровень:   14 ч.-10% 
 

 

 

 

 

                                                                                                                   инструктор по ФИЗО : Минаева Н.В. 
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